
PERCHÉ QUESTI INCONTRI?
Per creare spazio in cui la scrittura diventa strumento per svegliare
i sensi, imparare a essere attenti, riscoprire le parole per creare
personaggi e racconti.

PER CHI?
Per chi è interessato a un “ricettario di scrittura creativa”, un diario di
ricordi, ingredienti e trucchi del mestiere. In effetti la parola ricetta,
che deriva dal latino "recepita”, signi�ca ciò che si riceve, un’eredità
che vive nella nostra memoria da condividere con altri.

COME?
Si leggeranno, analizzeranno e commenteranno brani di autori che
utilizzano la magia del cibo per costruire racconti entusiasmanti.
Ogni partecipante potrà inoltre illustrare una propria ricetta
raccontandola insieme a ricordi, luoghi e avvenimenti che l’hanno
accompagnata, veri�cando come da un’idea creativa si passi al racconto.

QUANDO E DOVE?
Il corso, di 10 ore totali, e per un massimo di 20 partecipanti, si svolgerà
nell’Aula Seniores del Centro Civico San Felice, Strada Anulare 22, 
Segrate (MI), secondo questo calendario:
SABATO 4 FEBBRAIO 
SABATO 11 FEBBRAIO 
SABATO 18 FEBBRAIO
SABATO 25 FEBBRAIO 
SABATO 3 MARZO 
dalle ore 15.30 alle ore 17.30

È NECESSARIO ISCRIVERSI
QUOTA DI PARTECIPAZIONE A CARICO DELL’ISCRITTO PER TUTTI E 5 GLI INCONTRI
COSTO 40 EURO  
INFORMAZIONI E MODALITÀ DI ISCRIZIONE AGLI INCONTRI SONO
INDICATE SUL RETRO DEL VOLANTINO

PROGRAMMA
Elemento signi�cativo di ogni incontro è il laboratorio che, anche grazie
alle opportunità offerte dalla ludolinguistica, ci consentirà di riscoprire
il valore e le potenzilità di parole e linguaggio.

PRIMO INCONTRO_SABATO 4 FEBBRAIO 
Cosa si intende per scrittura creativa? Introduzione alla scrittura
creativa con particolare attenzione al binomio cibo/scrittura come canale
privilegiato per sviluppare un’idea creativa e una storia.
Libro: Afrodita, Racconti, ricette e altri afrodisiaci di Isabel Allende.

SECONDO INCONTRO_SABATO 11 FEBBRAIO 
Si analizzerà l’idea narrativa che sta alla base del libro Casalinghitudine
di Clara Sereni che, per raccontare la propria storia personale, scruta se
stessa e i personaggi attraverso il cibo che mangiano e come lo mangiano.

TERZO INCONTRO_SABATO 18 FEBBRAIO 
Cinque quarti d’arancia, di Joanne Harris, sarà il �lo conduttore di questo
incontro. Si tratta di un romanzo ricco di sapori e sentimenti, una vicenda
incalzante in cui l’autrice ha saputo coniugare temi diversi in modo
estremamente coinvolgente.

QUARTO INCONTRO_SABATO 25 FEBBRAIO
Il racconto Il Pranzo di Babette di Karen Blixen sarà il tema di questo
incontro per veri�care come in questo romanzo breve l’essenza della
carne e quella dello spirito si ritrovano a condividere la stessa tavola.

QUINTO INCONTRO_SABATO 3 MARZO 
Ogni partecipante potrà dare vita a un piatto del “cuore” scrivendolo e
raccontandolo insieme a ricordi, luoghi e avvenimenti che l’hanno
accompagnato. È prevista l’apertura a stimoli e apporti anche diversi:
un aneddoto, una fotogra�a, una lettera. Ogni partecipante potrà
inoltre cucinare il “piatto ricordato” per condividerlo e gustarlo insieme.
Una vera scorpacciata di emozioni autentiche!


