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Chi siamo

L’Associazione di promozione sociale e solidarieta familiare Millestarde, nata nel 2011
dallincontro di un gruppo di psicologi ed educatori, mette al centro della propria attivita il
sostegno di Adolescenti, Preadolescenti, loro Famiglie e figure educative, prestando attenzione

all’altro e alla sua ricerca di un personale benessere.

La strada da noi scelta
Sostenere i ragazzi, le loro Famiglie e le figure educative attraverso un lavoro di rete che
coinvolga Amministrazioni Comunali, scuole, oratori, associazioni di genitori, associazioni di

volontariato, societa sportive e singoli individui.

La metodologia

Al centro della nostra attivita poniamo la progettazione partecipata quale efficace strumento
operativo che consente di meglio determinare i bisogni e le risposte piu adeguate.

La metodologia di lavoro adottata si fonda sull’'individuazione e I'uso di modalita operative in
grado di facilitare il coinvolgimento attivo dei soggetti che incontriamo, avvalendoci in modo
mirato di figure professionali competenti come ad esempio educatori, psicologi, assistenti sociali,

counselor, animatori, musicisti.

Gli ambiti di intervento di Millestrade sono

* Accompagnare adolescenti e preadolescenti nel personale percorso di crescita;
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Sostenere i genitori nel loro ruolo di primarie figure educative con i propri figli;
Supportare la formazione e 'aggiornamento di insegnanti, educatori, allenatori e volontari
Collaborare con Comuni, scuole, oratori ed associazioni al fine di individuare i bisogni del

territorio ed efficaci strategie di intervento;

Le nostre collaborazioni

Amministrazioni Comunali, Asl, Associazioni culturali, di solidarieta familiare e di volontariato,

oratori e societa sportive appartenenti alle provincie di Milano, Monza e Brianza.

Le nostre azioni

Realizzazione e gestione di spazi aggregativi di sostegno al percorso di crescita di

adolescenti e preadolescenti;

Percorsi di approfondimento tematico rivolti ad adolescenti e preadolescenti centrati su

temi inerenti I'eta ed il loro percorso di crescita;

Percorsi di sostegno alla genitorialita centrati sui nuovi bisogni educativi nella relazione

genitori — figli;

Percorsi formativi rivolti ad insegnanti ed educatori su temi inerenti la relazione educativa,

la comprensione delle nuove dinamiche relazionali e dei nuovi processi di crescita;

Esperienze laboratoriali di conoscenza di sé, delle proprie potenzialita e risorse rivolti a

ragazzi ed adulti;

Spazi di sostegno personalizzato di tipo psicologico, psicoterapeutico ed educativo rivolto

a minori, adolescenti ed adulti

Attivita di supervisione rivolta ad insegnanti, educatori, allenatori e volontari;

Sportello di Ascolto per genitori, insegnanti ed alunni rivolto alle Scuole Primarie e

Secondarie di primo e secondo grado

Individuazione fonti di finanziamento

Consulenza per il reperimento di eventuali finanziamenti per la realizzazione di interventi

formativi ed educativi.



| riferimenti (per ogni nome ipotizziamo 2-3 righe di presentazione con relativo numero di
telefono)

Dott. Ratti Diego  349-4026346

Dott. Mauro Carnaghi

Dott.ssa Alessia Barbujani



